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Новой героиней рубрики «Персона» стала студентка Высшей инженерно-экономической школы СПбПУ, получатель гранта Президента Российской Федерации
и победитель стипендиального конкурса Фонда Владимира Потанина Майя Егорова. Она рассказала, почему выбрала Политех, как решилась подать заявку на
конкурс, что помогает справляться с волнением и почему важно оставаться собой. Возможно, её опыт будет полезен и другим ребятам, поможет поверить в
себя и вдохновит участвовать в престижных конкурсах.



– Майя, расскажи, на каком курсе и каком направлении ты учишься?

– Я учусь на первом курсе магистратуры Высшей инженерно-экономической школы,
программа «Наукоёмкие технологии и экономика инноваций», профиль
«Биоэкономика».

– Почему решила пойти именно на это направление?

– Скорее всего, потому что оно связано с моим бакалаврским дипломом. Он был
посвящён устойчивому развитию и рынку зелёных облигаций. И в бакалавриате у меня
не было профильных дисциплин, связанных с этой темой, например, экономики
природопользования, которые есть сейчас в магистратуре. И я, когда выбирала
направление, понимала, что хочу эти знания получить в магистратуре. Поэтому
биоэкономика стала самым оптимальным вариантом.



– После школы ты сразу остановила выбор на Политехе или были другие варианты?

– Я изначально выбрала Политех для поступления на факультет информатики и
компьютерных технологий. Но когда определилась, что вижу себя в экономике, и
узнала, что в Политехе есть целый институт с долгой историей и хорошей
экономической репутацией, — решение пришло очень быстро. Я поняла, что хочу
поступать именно сюда. Для меня важно было выбрать университет с классическим
образованием, в котором я смогу получить хорошую базу знаний. Думаю, что ещё
большую роль сыграло моё окружение, потому что у меня много знакомых, друзей
семьи, которые окончили Политех. И это тоже стало для меня важным фактором.

– Что тебе больше всего нравится в Политехе?

– Мне нравится, что можно совмещать учёбу с другими сферами жизни, с другой
деятельностью. Я много занималась волонтёрством в бакалавриате, и это всегда
требует больших ресурсов и времени, и в Политехе такая возможность есть.



– Насколько я знаю, ты не раз побеждала в стипендиальных конкурсах?

– Да, за время обучения я получила и получаю до сих пор несколько стипендий и
грантов. Среди них: грант Президента Российской Федерации для лиц, проявивших
выдающиеся способности (для обучающихся по программам магистратуры), стипендия
Правительства Российской Федерации, стипендия правительства Санкт-Петербурга.
Дважды становилась победителем стипендиальной программы Совета финансового
рынка «Инвестиции в будущее» (учредитель – СПБ Биржа), победителем
стипендиальной программы «ЭкспоСтарт» от Экспобанка, а также победителем
конкурса грантов КНВШ.

– Солидно! Когда ты узнала о Потанинской стипендии?

– На третьем курсе. На сайте Политеха вышла новость о том, что магистранты стали
победителями Потанинской стипендии, я впервые именно тогда узнала, что это за
конкурс, насколько он масштабный и значимый для студентов в России. На четвёртом
курсе мои знакомые, друзья, преподаватели стали мне говорить, что надо обязательно
подать заявку, когда я поступлю в магистратуру.

– То есть это было не спонтанное решение, ты долго к этому шла.

– Я ждала момента, когда стану студентом магистратуры. Когда составляла заявку,
очень много думала и меняла формулировки, новые мысли приходили. Сейчас я бы,



возможно, по-другому написала. Но в целом, думаю, тогда был самый подходящий
момент.

– Как проходил отбор? Каким был самый сложный этап?

– Конкурс состоит из двух этапов. Первый связан с написанием эссе и развёрнутых
ответов на вопросы. Второй — это командные игры. У нас он проходил дистанционно.
Для меня сложнее был первый этап, именно потому, что нужно было написать эту
заявку в начале учебного года. Казалось, что времени ещё много, но на самом деле
сложно было выделить себе момент и окончательно всё доделать. Ещё ты не знаешь,
как именно тебя будут оценивать. Нам организаторы программы объясняли критерии,
но конкурс всё равно субъективный, поэтому незнание, как тебя оценят, и ожидание
результатов давалось непросто. А второй этап, хоть и длился несколько часов,
показался мне легче, потому что был прямой контакт с ребятами из других команд.
Это дало мне большую поддержку. В итоге получилось даже приятное
времяпрепровождение.

– Как формировались команды? Вы сами их создавали или вас распределяли?

– Нас распределяли организаторы. Было три раунда, и в каждом из них мы работали в
новой команде. Предполагалось, что мы заранее не знаем, с кем окажемся вместе, и в
этом тоже была суть конкурса. Я предполагаю, что распределение не было связано с
оценками или профессиональными качествами участников. Скорее, оно было



направлено на то, как человек может проявить себя в новой команде среди
незнакомых людей. Командные игры при этом напрямую не влияли на итоговый
результат. Например, моя команда не выиграла решение кейса, но среди её
участников всё равно были победители, в том числе и я. Нам несколько раз объясняли,
что не стоит переживать из-за результатов внутри отдельных заданий, это никак не
влияет на финальные итоги конкурса.

– Студенты с гуманитарным образованием могут успешно участвовать в конкурсе? Или там важнее профильные знания?

– Нет, это не обязательно связано с профильными знаниями. У нас кейс был связан с
экономикой, но знания в профессиональной сфере влияют в меньшей степени. И
совсем не важно, на каком направлении учится студент. Здесь оценивались больше
личностные характеристики. Это конкурс больше про soft skills, чем про hard skills.
Поэтому победить может как технарь, так и гуманитарий.



– Был ли момент, когда хотелось всё бросить?

– Конечно. Это был именно тот момент, когда мне казалось, что нужно ещё лучше
написать текст, ещё точнее сформулировать мысли, но времени до окончания приёма
заявок оставалось совсем немного. Но у меня была большая поддержка семьи и
преподавателей. Мой научный руководитель Светлана Семёновна Гутман очень
помогла мне на завершающем этапе и в целом поддерживала решение участвовать.
Думаю, без этой поддержки мне было бы намного сложнее справиться в тот момент.
Они верили в мою победу даже больше, чем я сама.

– Как ты готовилась к конкурсу?

– Я знаю, что этот конкурс очень индивидуален. И думаю, что эта программа не о
подготовке, а о том, какой у тебя накопился опыт к моменту заполнения заявки и
участия в конкурсе. Например, к олимпиаде нужно готовиться, к выступлению на
конференции тоже нужно готовиться. Здесь же важно было дать себе возможность
подумать и действительно посвятить какое-то время рефлексии, потому что в рутине
дел не всегда есть возможность сесть и подумать, кем я вижу себя через несколько
лет. Этот конкурс как раз о том, какой ты сейчас и каким видишь своё будущее.



– Какие качества, на твой взгляд, помогли тебе победить?

– Я думаю, что это моя способность абстрагироваться от степени важности, от того,
насколько это престижный конкурс, и сконцентрироваться на том, почему мне
интересно в нём участвовать. Я думаю, что этот конкурс, конечно, посвящён
лидерским качествам, ораторскому мастерству, но для меня самое главное то, что я
смогла сконцентрироваться на своих мыслях, на своих целях. Я старалась
воспринимать это как возможность отрефлексировать, подумать о том, как я вижу
своё будущее. И на втором этапе — встретиться с ребятами, которые мне были
интересны, даже если раньше мы не были знакомы.

– Что ты почувствовала, когда узнала о победе?

– Когда увидела себя в списке победителей, очень обрадовалась за себя и за друзей и
знакомых, которые тоже победили. Поэтому я ощутила радость и облегчение, что всё
закончилось, и я победила.



– Что для тебя значит эта стипендия: больше признание или возможности?

– Для меня больше признание. Хотя, конечно, возможности стипендия даёт
немаленькие. Так как я победила на первом курсе магистратуры, стипендия будет
выплачиваться все два года обучения, поэтому это даёт чувство стабильности и
уверенности. Но в первую очередь для меня это признание того, что я соответствую
образу лидера, что мои навыки уже сейчас соответствуют образу стипендиата фонда.
И мне радостно, что я была настоящей, и этого было достаточно, чтобы победить.

– Что тебя больше всего мотивирует в учёбе и других сферах?

– Интерес к учёбе и жизни. Мне интересно что-то узнать, понять то, чего я не понимаю.
Если говорить про мотивацию в учёбе, то этот вопрос у меня возникал в меньшей
степени, потому что мне действительно было интересно учиться. Также сыграло роль
то, что я выросла в академической среде. Моя мама — филолог, кандидат
филологических наук, преподаватель университета, и я всё детство видела, как она
любит проводить исследования, как ей интересно писать научные работы. Я как будто
не знала другой жизни, где может быть неинтересно учиться, находиться в
университете. Поэтому вопрос мотивации для меня был второстепенным, на первом
месте всегда стоял интерес.

– Чем ты занимаешься помимо учёбы?



— Смотрю детективные сериалы, люблю гулять по центру города, люблю оперу и
балет. Ещё хожу на йогу. Это помогает мне расслабиться, переключиться и
абстрагироваться от стресса. Йога учит успокаиваться, дышать. Банально дышать —
это сложно правильно делать, особенно когда ты волнуешься. Йога помогает.

– Достаточно непросто совмещать учёбу, конкурсы и личную жизнь. Как тебе удаётся найти баланс?

– Стараюсь приоритизировать задачи, потому что задач, проектов, конкурсов всегда
много. Но каким бы важным ни был конкурс, нельзя забывать о здоровье. Я сейчас
особенно стараюсь ставить его первым приоритетом.

– Что бы ты посоветовала студентам, которые тоже хотят подать заявку на Потанинскую стипендию?

– В первую очередь быть собой. Жизнь ведь противоречива. Можно быть хорошим
человеком и не быть лидером. Можно быть лидером, но не уметь работать в команде.
В этом конкурсе у каждого ситуация будет индивидуальной, поэтому важно оставаться
собой.

– Есть ли у тебя фраза или девиз, который тебя мотивирует?

– «В следующий раз получится». У меня было много и проигрышей, и побед. Мне
кажется, действительно важно не считать проигрыш в каком-то конкурсе поражением.
Жизнь большая, и действительно не везде можно победить. Но если так сложилось, то
можно попробовать ещё раз, и в следующий раз получится.




