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В Белом зале СПбПУ состоялся финал ежегодного конкурса «Мистер и Мисс Политех». В этом году он прошёл под слоганом «Освети свою тень», а его главной
идеей стало принятие своей теневой стороны — скрытых талантов, внутренних противоречий, страхов и особенностей, которые делают человека уникальным.



Организаторы конкурса предложили участникам заглянуть вглубь себя и показать
зрителям то, что обычно остаётся за пределами привычного образа. Теневая сторона
в концепции проекта — это не что-то негативное, а часть личности, которую человек
порой боится раскрыть даже самому себе. Именно через творчество, сцену
и взаимодействие с командой участники учились принимать себя и смело
демонстрировать свою индивидуальность. Путь к финалу был долгим. На старте
конкурса прошло более 50 собеседований, после чего участников ждал этап, напрямую
связанный с концепцией проекта. Именно на нём конкурсанты начали раскрывать свой
внутренний мир и творческий потенциал.



В полуфинал вышли 20 человек. Для них организаторы подготовили серию
тематических встреч: знакомство, иммерсивную выставку, арт-терапию с психологом
и практику, посвящённую ощущению себя через танец. Эти этапы помогли участникам
раскрыться эмоционально, научиться лучше понимать себя и почувствовать
уверенность перед выходом на сцену. После оценки организаторов в финал прошли
10 участников. Началась интенсивная подготовка к главному шоу конкурса.



Финальное шоу собрало более 250 зрителей, став одним из самых масштабных
за последние годы. Связанные общей концепцией номера финалистов, качественная
постановка и сценическое действо создали цельное и эмоциональное представление.
Выступления оценивало жюри в составе: начальник Управления по связям
с общественностью Марианна Дьякова; блогер-миллионник, спикер, ведущая
и организатор всероссийских и международных мероприятий в области медиа
Екатерина Островская; председатель Первичной профсоюзной организации
обучающихся СПбПУ Максим Сусоров; главный организатор «Мистер и Мисс Политех
2025» Владимир Мельников; мисс Политех-2025 Мария Шевалдина.

По итогам конкурса мистером Политех — 2026 стал студент 2 курса ИСИ Иван
Одиноких. Титул «Мисс Политех — 2026» получила первокурсница ГИ Вероника
Прохватилова. Вице-мистер — первокурсник ИКНК Василий Тышлек, вице-мисс —
четверокурсница ИПМЭиТ Светлана Дерягина. Приз зрительских симпатий завоевала
студентка 1 курса ГИ Вероника Левизова.



Финалисты отметили, что конкурс стал для них не только сценическим опытом,
но и важным этапом личностного роста.

— Финал пролетел одним мигом, счастливым моментом и отпечатался в памяти
буквально долей секунды. Когда мои танцоры спрашивали в гримёрке, как мне
выступление, я просто не мог ничего ответить — настолько был переполнен эмоциями.
А потом, пересматривая выступление, я увидел весь масштаб и всё шоу, которое
стремился сделать, и это получилось, — поделился Василий Тышлек.



— Финал — это то, к чему мы шли на протяжении месяца, и мы очень рады, что всё
успешно завершилось. Разница между тем, какими финалисты пришли в начале
проекта и какими мы увидели их на сцене, — огромная. Хочется благодарить
их каждый раз за то, что они смогли побороть страх, выйти на сцену и действительно
осветить свою тень, — прокомментировала руководитель проекта Аделина Тезиева.

Заместитель руководителя проекта Анастасия Новгородцева также отметила:

— После финала, проанализировав всё, я осознала, насколько сильно люблю то, что
мы сделали. Любовь к участникам, организаторам, зрителям и нашему общему делу
позволила сделать финал масштабным, ярким и наполненным моментами, которые
запомнятся надолго.



«Мистер и Мисс Политех 2026» стал не просто конкурсом талантов, а пространством
для самовыражения, преодоления внутренних барьеров и раскрытия личности. Проект
объединил студентов, зрителей и организаторов вокруг идеи искренности, творчества
и смелости быть собой.

Фото предоставлено организаторами конкурса «Мистер и Мисс Политех 2026»


